Effectief lichaamstaal lezen tijdens gesprekken? l WE4

Inzichtenblad

ﬁl) Wat neem je mee uit het kader van \ [2) Schrijf hier je notities van de \
van lichaamstaal en waarom het een observatieoefening met de foto's.
belangrijk onderdeel van de
communicatie is.
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G) Wat neem je mee uit het onderdeel \ (Noteer hier de 6 spelregels om tot een\
observeren? beter begrip te komen:
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) Noteer hier de 4 kijkassen en wat je ervan meeneemt.
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[6) Waar ga je nu verder mee aan de slag? \
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VOORAL DOEN:

Feitelijk observeren, kijk naar wat je ziet

Stel je eerste oordeel uit en probeer te begrijpen in plaats van snel te oordelen.
Oefen deze week met 1 kijkas, de week erna met een volgende... <
Vraag hoe de ander het gesprek ervaart. i
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