
               Zelfbeeld bij werkhervatting.  Herontdek jouw waarde.
               Inzichtenblad

Alleen jij kunt je zelfbeeld veranderen 

Vergelijk jezelf niet constant met
anderen – iedereen is uniek 

 Omarm de liminale overgangsruimte

Wees vriendelijk voor jezelf 

Wees realistisch in je doelen 

Je kreeg nu 5 sleutels. Waarmee ga je aan de slag 


